Actieplan bij ANAFYLAXIE

Ernstige allergische reactie                                          
                

Allergieën met ernstige reactie:
MASTOCYTOSE
Wespen

Bijen

Telefoonnummer ouders:
Mobiel: 
(dit nummer is altijd bereikbaar)

Thuis: 

Hoe geef je de Jext®:
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FOTO

Naam:

Geboortedatum: 

(MILD TOT GEMATIGDE) ALLERGISCHE REACTIE/ SYMPTOMEN
· Zwellen van lippen, gezicht, ogen

· Jeuk in de mond

· Galbulten

· Buikpijn, overgeven

ACTIE:








· Blijf bij het kind en roep hulp in




· Kijk of de symptomen erger worden*



· Geef medicatie: levocetirizine/desloratadine drankje/tablet (2 ml, 2,5 ml, 2.5 mg, 5 mg) + evt.
 
2x 1 puf salbutamol (astmamedicatie) bij benauwdheid
· Lees als voorzorg alvast de Jext® instructies


· Neem contact op met de ouders



* De tijd tussen het nuttigen van voedsel en de reactie varieert, maar hoe sneller de reactie optreedt, des te ernstiger vaak het verloop is.

ANAFYLAXIE (ERNSTIGE ALLERGISCHE  REACTIE) SYMPTOMEN
· Moeilijke ademhaling

· Zwellen van mond en keel/tong

· Moeite met praten en slikken en/of hese stem

· Piepende ademhaling, kortademigheid, blauwe lippen of aanhoudend hoesten
· Bewusteloosheid

· Ineenzakken

ACTIE:








1. Injecteer het kind met de Jext®



2. Bel de ambulance (telefoonnummer  112)

             (De Jext® werkt maar tijdelijk en een arts zal het
 
              kind verder moeten behandelen. Geef de Jext® 

              aan de hulpverlener, zodat hij weet wat u heeft    
              gebruikt)
3. Neem contact op met de ouders



Bij twijfel altijd de Jext® gebruiken
(Als achteraf blijkt dat het geen allergische reactie was, 
kan het geen kwaad)

1. Pak Jext® in de hand waarmee u schrijft met de duim dicht bij de gele veiligheidsdop





2. Verwijder de gele veiligheidsdop





3. Zet de zwarte injector-punt onder een rechte hoek (ongeveer 90°) tegen de buitenkant van de dij en druk totdat u een “klik” hoort





4. Houd Jext® 10 seconden stevig op de plaats tegen de dij





Wanneer u Jext® verwijdert van de dij, zal de zwarte naaldbeschermer zich automatisch over de naald sluiten





5. Wrijf 10 seconden over de injectieplaats en zoek onmiddellijk medische hulp








